—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANISA KEBABI

1 kg. et (yagsiz)

5 kasik sadeyag,
6 kasik un,

1 sogan,

1 bardak s,

1 Havug,

3 yumurta.

3 bardak su,

1 kasik ¢icek yagi,
tuz.

3 kasik cam fistigi,

Unu sit yumurta, sekerle hamur yapin. Altiya ayirin. Bir kasik gicek yagini kizdirin, bu hamurlan bosaltip hafifce
kizartin. Sonra bir komposto kasesine koyarak i¢ini doldurun. Agzini kapatin, ters ¢evirip késeden alarak firinda
pisirin.

Icin hazirlanmasi: Fistigini yagda kavurup ¢ikarin, kiigiik dogranmis yagsiz eti de ayni yagda kavurun. Sonra da
ince dogranmig sogdan ve havucu atip, et, suyunu ¢ekene kadar kavurun. Biraz da un katin. 3 bardak su ve tuz
koyup, 45 dakika kaynatin.
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