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MANGOSTEN VE AVOKADOLU YOGURT PARFE

http://www.verita.com.tr

Avokado ve Hindistan Cevizli Mus:

1 adet Verita Yemeye Hazir Avokado

1 gay kasigi Verita Lime[?lin suyu

1/2 konserve kutusu Hindistancevizi situ
2 yemek kasigi sit regeli (condensed milk)
Balli yogurt karigimi:

1.5 yemek kasigi bal

1 su bardagi dogal yogurt

Suslemek igin:

Dilediginiz kadar Verita Mangosten

Ince kiyilmig badem.

Tdm avokado ve hindistancevizi mus bilesenlerini bir blendere ekleyin, plrlzsiz olana kadar karigtirin, sogutun.

Bali ise yogurtla birlikte karistirin. Mus ve yodurt karisimini bir kaseye sirali olarak dékip mangosten dilimleri ile
sUsleyin. Dogranmig bademleri de Ustlerine serpin.
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