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MANGOSTEN SALATALIK SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

4-5 adet Verita Mangosten

1 adet Verita Gold Ananas

1 corba kasigi rendelenmis Verita Taze Zencefil
2 adet orta boy salatalik

1 yemek kasidi hindistancevizi yagi

1 bardak su

Bir adet ananasi kiip kip dograyarak dondurun. Mangostenleri kabuklarindan ayirin ve meyve etini meyve
sikacaginda sikarak geyrek su bardagdi suyunu gikarin. Dondurulmug ananas dilimlerini, mangosten suyunu ve
diger tim malzemeleri bir mikserde purlzsiz hale gelinceye dek karistirin. Ozellikle egzersiz sonrasi mikemmel
bir serinletici olarak tiiketebilirsiniz.
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