I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANGONUN FAYDALARI

A vitamini C vitamini E vitamini Demir Bébreklere faydalidir, Kani temizler, Sindirimi hizlandirir, Asitli yiyecekleri
notralize eder.
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