%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANGOLU VE FRAMBUAZLI TART

400 gr. un

2 adet yumurta

125 gr. margarin

1 adet kabartma tozu
5 kagik seker

I¢ dolgu igin:

2 adet mango

1 kase frambuaz

1 bardak hint cevizi

1 tath kasidi targin

1 yemek kagigi margarin
2 kasik bal

Un ve margarini elimizde ovarak hamurumuzun yapimina basliyoruz. Daha sonra buraya toz seker, kabartma
tozu ve yumurtalari ilave ediyoruz. Elimizle toparladigimiz bu kolay hamuru fazla yogurmadan tzerini bezle
kapatarak buzdolabina dinlenmeye birakiyoruz. Bu arada mangolari soyarak kiiguk kiiglk dogradiktan sonra
yapismaz tavada yadda pisirmeye basliyoruz. Pisene yakin ceviz ve tar¢in da ekleyerek mangolari sogumaya
birakiyoruz. Oklovayla hamurumuzu agarak orta élgtide tart kalibina yerlestirip kenarlarini kesiyoruz. Arta kalan
hamurlardan ¢ubuklar yapip tartin Gzerini kafes seklinde susliyoruz. Aralarina dondurulmus frambuaz serpigtiri
orta 1sili firinda 20-25 dakika pisiriyoruz. Firindan cikdiktan hemen sonra tizerine bal ve ya regel surGldr.
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