Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

MANGOLU VE AVOKADOLU VEGAN TAKO

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Yemeye Hazir Avokado
1 adet Verita Yemeye Hazir Mango

1 adet Verita Lime

100 gram ¢eri domates

1 klicUk kirmizi sogan

1 cay bardagi vegan yogurt

Tuz

Karabiber

Paprika

Yemeye Hazir Avokado[?lyu ve Yemeye Hazir Mango[?lyu kiip kiip dograyin. Ceri domatesleri ortadan ikiye
bélin. Kirmizi soganlari blyikce pargalar halinde dograyin. Yogurdu lime suyu ile piriizsuz bir kivama gelene
kadar cirpin. Tortilla[?]lar yagsiz bir tavada hafifge isitin. Malzemeleri karigtirip tortilla[?larin igine yerlestirin. Tuz
ve karabiber ekleyin. Yogurt sosunu gezdirip istege gore biraz paprika serpin.
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