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MANGOLU VE ARMUTLU KALP KANEPELER

500 ml meyve suyu
50 gram (zim

40 gram tozgseker

20 gram yaprak jelatin
2 adet yildiz anason

1 adet armut

1 adet mango
Mandalina kabugu

1 tath kasidi tereyagi

Tereyad, tozseker, meyve suyu, beyaz lifli kisimlari temizlenmis mandalina kabugu ve yildiz anasonu
tencerenin iginde karistirin. Karigimi kaynattiktan 6 dakika sonra ocaktan alin. Sojuk suda yumusattiginiz
yaprak jelatini karigima ilave edin. Yaprak jelatin yumusayana kadar karigtirin.

Hazirladi§iniz surubu bir kaba siiziip sogumaya birakin. Mango ve armudun kabugunu soyup 5 mm kaliniginda
kalp sekli vererek dilimleyin. Her bir dilimin ortasini kligcik metal gemberle delerek sekillendirin. Hazirladiginiz
mango kalbin ortasina yuvarlak armut dilimi, armuttan hazirladiginiz kalbin ortasina yuvarlak mango dilimi
yerlestirin.

Uziimleri yikadiktan sonra ikiye kesin. Gekirdeklerini gikartip birkag pargaya kesin. Surup ilidiktan sonra kalp
seklindeki (8 cm(?lik) kaliplarin yarisina aktarin. Her kaliba kalp seklindeki meyvelerden yerlestirin. Uziim
parcalarini da ekledikten sonra kalan surubu kaliplara aktarip buzdolabinda 3 saat dinlendirin ve buzdolabindan
¢ikartin.

Kaliptan gikartmadan 6nce birkag dakika dinlendirin. Ters yiiz ederek servis tabagina yerlestirin. Frambuazlari
sirasiyla yumurta akina ve tozsekere bulayip yagdh pisirme kagidinin Gzerinde kurutun. Uzim ve mango
dilimleriyle servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:113299 « adi:Mangolu ve Armutlu Kalp Kanepeler « génderen:Goksen « indirme tarihi:01.05.2024 - 06:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mangolu-ve-armutlu-kalp-kanepeler-vt82880
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/mangolu-ve-armutlu-kalp-kanepeler-113299.jpg
http://www.tcpdf.org

