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MANGOLU PUDINGLI PARFE

https://www.droetker.com.tr

Dolgu igin:

1 adet mango

1 cay bardagi su

1 yemek kasigi toz seker

1 su bardagi su

2 yemek kasigi toz seker

12 adet kedidili biskivi

1 su bardag st

Parfe karisimi icin:

1 poset Dr. Oetker Vanilyali Puding
1 su bardagi krema

2 su bardagi sut

1 poset Dr. Oetker Krem Santi

1,5 cay bardagi buzdolabinda sogutulmus siit
Dikddrtgen kek kalibi (11x25 cm)

Mangonun kabugunu soyun ve ikiye kesin. 10-12 adet elma dilimi seklinde dilimler kesin. Kalan mangolari kip
seklinde dograyin. Dilimlediginiz mangolari tencereye alin, zerine 1 ¢ay bardagdi su ve 1 yemek kasigdi toz
sekeri ilave edip orta 1sidaki ocakta yumugayincaya kadar yaklagik 15-20 dakika pigirin.

Kip seklinde kestiginiz mangolari ayri bir tencereye alin. Uzerine 1 su bardagi su ve 2 yemek kasigi toz sekeri
ilave edip orta i1sidaki ocakta yumusayincaya kadar yaklasik 15-20 dakika pisirin.

Sire sonunda mangolari ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Pudingi krema ve sut ile tarifine gore pisirin. Ocaktan alin ve arada karigtirarak sogumaya birakin.

Krem santiyi soguk st ile 2-3 dakika ¢irpin. Soguyan pudingi ilave edin ve diistk devirde 2-3 dakika daha
girpin.

Kalibin igerisine stre¢ film serin. Dilim seklindeki mangolari kalibin tabanina siralayin. Hazirladiginiz pudingli
karisimin 1/3&apos;ini tzerine yayin. 6 adet kedidili bisklviyi site batirip ¢ikarin ve pudingin Gzerine siralayin.
Kalan pudingli karigsimin yarisini Gzerine yayin. Kiip seklindeki mangolari siralayin. Kalan kedidili biskivileri site
batirin ve (zerine siralayin. Kalan pudingi yayin. Streg film ile Gzerini kapatin. Dondurucuya koyun ve 4-5 saat
bekletin.

Parfeyi servisten 10-15 dakika 6nce dondurucudan ¢ikarin. Ters ¢evirerek servis tabadina alin ve streg filmi
¢ikarin. Bekletmeden dilimleyerek servis yapin.
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