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MANGOLU NANELI AVOKADOLU SMOOTHIE

1 dondurulmus muz

Yarim avokado

2 su bardag 1spanak

Yarim bardak dondurulmus mango pargalar
Geyrek bardak taze nane yapragi

1 yemek kasigi kenevir tohumu

1 tath kasidi vanilya ekstrakti

1 su bardag@i su veya st

Derin bir kaba tim malzemeleri ekleyin ve plrlzsiz olana dek blender ile karigtirin. Taze nane yapraklariyla
iceceginizi tuketebilirsiniz.
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