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MANGOLU ENERJİ DEPOSU

Diyetisyen Gülden Cömert

1 adet muz
1/2 bardak yaban mersini
1/4 bardak mango
1/2 bardak badem sütü

Muzun kabuğunu soyun, taze ya da dondurulmuş yaban mersinini, mangoyu ve badem sütünü ilave ederek
blender�dan geçirin.
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