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MANGOLD KAPLAMALI PILAV

6-7 adet mangold

2 su bardagi piring

Yarim kahve fincani dolmalik fistik
Yarim kahve fincani kus Gzimu

2 ¢orba kasig margarin

3 su bardagi sicak su

Yarim demet dereotu

1 tath kasigi limon

Tuz

Karabiber

Piring yarim saat sicak suda bekletilir. Mangoldlarin saplari kesildikten sonra yumusayana kadar haglanir ve
sogutulur. Fistik ve GzUmleri, margarin koyulmus tencerede kavrulur. Tencereye konulmus piring 2-3 dakika
kavrulur ve Uzerine 3 bardak su konularak tuz, karabiber ve limon suyu ilave edilir. Piring suyunu ¢ekene kadar
yaklasik 20 dakika tzerine dereotu eklenerek biraz bekletilir (daha sonra firina girecegdinden ¢ok pismemesi
gereklidir).

200 derece kizmis firinda tepsiye mangold yapraklarini diizenli olarak yerlestirip hazirlanmis olan pilav igine
yerlestirilir ve mangold yapraklar diizgiince kapatilir, 10-15 dakika pilav firinlanir. Ardindan servis tabagina
dizenli bir sekilde konularak servis edilir.
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