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MANGO VE HINDISTANCEVIZLi CHIA PUDDING

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Yemeye Hazir Mango

2 su bardag hindistancevizi sutl

5 yemek kasigi rendelenmis hindistancevizi

6 yemek kasigi chia tohumu

5-6 corba kasigi akgaagdag surubu (ya da bal)
1 tath kasidi vanilya

Bir kapta, hindistancevizi sit, chia tohumlari, rendelenmig hindistancevizi, akgaagag surubu (veya bal) ve
vanilyayi birlestirin. lyice karigana kadar ¢irpin. Karisimi oda sicakliinda yaklasik 30 dakika bekletin. Bir kez
daha karistirin, értlin ve en az 3 saat buzdolabinda tutun (en iyi sonug icin gece boyunca sogutun). Bir bardaga
Once karigimi, sonra mango dilimlerini ve tekrar karigimi ilave ederek bardagi doldurun. Mango dilimleri ile
susleyin.
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