I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANGO VE GREYFURT KOKTEYLI

Malzemeler:

2 adet mangonun etli kismi

1 su bardagi taze greyfurt suyu

1 tath kasigi kiyilmis nane yaprag!

Yapiligt:
Mangonun etli kismi, greyfurt suyu ve kiyilmis taze nane yapragini blendirda karigtirin. Dilediginiz gibi sUsleyip,
servis yapin.
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