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MANGO VE AVOKADOLU BIFTEK

http://www.verita.com.tr

2 adet Verita Yemeye Hazir Avokado
1 adet Verita Yemeye Hazir Mango
1 adet rendelenmig Verita Lime

1 kg dogranmisg sigir eti

1 yemek kasigi kirmizi biber

1 yemek kasigi Meksika biber tozu
Siviyag

1 yemek kagigi esmer seker

2 adet dilimlenmig sari biber

6 yaprak marul ve nane yapraklari
1 adet yesil biber

Genis bir kapta kirmizi biberi, Meksika biber tozunu, yagi, esmer sekeri ve lime kabugunu birlikte karistirin. Eti
ekleyin ve cift tarafli harmanlayin. Bir kasede Ustuni streg film ile kapatip, 1 saat veya gece boyunca
buzdolabinda bekletin. Agir tabanli kizartma veya 1zgara tavayi az bir yag ile isitin. Sicak tavaya biftegi ekleyin
ve 3-4 dakika boyunca ¢ift tarafli pisirin. Tavadan cikarin ve salatayi terbiye edene kadar dinlendirin. Ayni
tavaya biberleri ekleyin ve hafifce kizarana kadar soteleyin. Nane yapragi, marulu ve biberi, sonra avokado,
mango ve biftek dilimlerini karigtirin. llik servis yapin.
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