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MANGO VE ANANASLI YOGURT

https://migros.com.tr

1 kase yogurt

30 gr. kiicUk kipler halinde dogranmis ananas

30 gr. kiicUk kipler halinde dogranmis kuru mango
100 gr. ananas

100 gr. mango

1/2 gay bardagi ceviz

1. Blender kabinin igerisine ananas ve mangoyu ekleyip ¢ekin.
2. YogQurt ekleyip blenderda 3-4 kere karistirin ve bir kaba alin.
3. Ananas, mango kurulari ve dévilmus ceviz ekleyip karigtirin.
4. SoJuk olarak servis edin.
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