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MANGO SOSLU KUSKONMAZ

Anadolujet Magazin

5 adet kugkonmaz

100 g mango

1 tane chili biber

1 dal taze reyhan

20 g mascarpone peyniri
10 g parmesan peyniri
7-8 tane taze Frenk sogani
2 dal dereotu

20 g sutizme yogurt

3 safran tanesi

1 dal taze kignis

Orta boy bir tencereye koydugunuz suyu kaynama noktasina getirin. Kuskonmazlari kaynayan suya atip birka¢
dakika pisirin. Yari pismis kivamdaki kuskonmazlari kaynar sudan alip i¢i buz dolu bir kaba koyun. Bu sayede
hem pismesini durdurmus hem de muhtesem yesil tonlarini korumus olacaksiniz.

yumusgattiktan sonra mango-chili karisimini mikserde pure haline getirin.

Slzme yogurdu birkag safran tanesi, tuz ve karabiber ile tatlandirin. Mascarpone ve parmesan peynirine tazelik
katsin diye birkag reyhan yapradi dograyip iyice karistirarak krema héline getirin.

Sira hepsini tabakta bulusturmaya geldi. Plre héline getirdiginiz chili mangoyu kisnis ile tatlandirip zemine
yerlestirin. Kuskonmazlari mango sosunun Uzerine alip yanina yogurt sosunu koyun. Kugkonmazlarin ug
kisimlarina peynir kremasindan sikin.

Birka¢ reyhan yapragi, dereotu ve taze Frenk sogani serpigtirerek tabaginizi stsleyebilirsiniz.
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