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MANGO SMOOTHİE

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Yemeye Hazır Mango (Soyulmuş, çekirdeği çıkartılmış ve iri parçalara bölünmüş)
1 adet Verita Muz (Soyulmuş ve dilimlenmiş)
1 bardak portakal suyu
1 bardak az yağlı yoğurt

1 adet soyulmuş, çekirdeği çıkartılmış ve iri parçalara bölünmüş Verita Gurme Mango, 1 adet soyulmuş ve
dilimlenmiş muz, 1 bardak portakal suyu ve 1 bardak az yağlı yoğurdu blenderda karıştırın.
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