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MANGO KIRMIZI SOGAN SOSLU ENGINAR GOBEGI
(FRANSA)

8 iri enginar

1 limon (2'ye kesilmis)

1 olgun mango (kabugu soyulup, etli bélimu kigUk kipler halinde dogranmig)
1 1/2 gorba kasidi limon suyu (taze sikimig)

1 corba kasigi sirke

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 klicUk kirmizi sogan (dogranmig)

Enginarlardan birinin sapini kesip, en alttan baglayarak gdbekteki uguk sari yapraklara ulasana kadar dig
yapraklarini soyup atin. Enginarin Ustten 2/3'0n0 kesip, ganak gibi gdbeginin iginde kalan koyu yesil renkli
yapraklari koparip atin. Sonra kararmasini dnlemek igin, her yanina 2'ye kesilmis limon par¢alarindan birini
sUrip, enginari bir kenara birakin. Geri kalan enginarlari da ayni bicimde hazirlayin.

Kalin dipli bir tencereye 12,5 cl. (yaklasik 1/2 su bardagi) su koyup, tencereyi orta atese oturtarak suyu isitin.
Isininca enginarlar ekleyip, tencerenin kapagini sikica kapatarak, enginarlar 7 dakika haslayin. Kapagi agip
enginarlar ¢evirdikten sonra, kapagi yeniden kapatarak, enginarlari ¢catal kolayca batacak kadar (7 dakika)
haslayin.

Tencereyi atesten alip, enginarlari delikli kepgeyle genis bir tabaga cikararak, bir kenarda sogumaya birakin.
Sosu hazirlamak igin mango parcalari, limon suyu, sirke, zeytinyagi, tuz ve karabiberi blendira koyup, plre
haline getirin (arada en az 1 kez blendiri durdurarak, kenarlarina yapisan pureyi kasikla kaziyin). Sosu buyik bir
salata kasesine koyup, soganlari ekleyerek karigtirin.

Enginarlar soguyunca, bir kasikla gébeklerindeki yumusak yapraklari ve tlylG bélimleri kaziyarak atin. Her
enginari 12 dilim halinde kesip, k&sedeki sosa koyarak karistirin. Kaseyi buzdolabinda en az 10 dakika bekletip,
servis yapin.
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