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MANGALDA KOFTE

1 kilogram kiyma

1 kuru sogan

2-3 dig sarimsak

1,5 cay bardagi galeta unu
Yarim ¢ay bardagi su
Kimyon

Kekik

Nane

Pul biber

Karabiber

Tuz

Kiymayi yogurma kabina alin.

Uzerine kuru sogani ve sarimsaklari rendeleyin.

Baharatlar miktarini damak zevkinize gére ayarlayip malzemelere ilave edin.

Galeta unu ile suyu da ekleyip tim malzemeler iyice 6zlesene kadar 10-15 dakika yogurun.

Kiymadan ufak pargalar koparip kofte sekli verin ve bir tabada dizin. Ayni stirede pismelerini saglamak icin
koftelerin blyUklUklerinin ayni olmasina dikkat edin.

Kofte tabagini Gzerini streg filmle érterek 1-2 saat buzdolabinda dinlendirin.

Koftelerinizi mangalda pisirmeden 6nce tellere ikiye kesilmis kuru sogan surun.

Koftelerinizi 1zgara domates ve biberle servis edebilirsiniz.
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