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MANGAL MARINELI TAVUK HASLAMA

1 adet tavuk

1 adet ufak sogan
Yarim limon

4 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

4 su bardagi su

Tavuk pargalara ayrilir. Uzerine rendelenmis sogan, limon suyu, zeytinyagi ve tuz ilave edilir, iyice karigtirilir.
Uzeri streg filmle kapatilir. En az bir gece buzdolabinda bekletilir. Ertesi glin didiklu tencere orta atege
yerlestirilir, Isininca tavuk parcalari atilir. Iki yzU kizarinca sicak su ilave edilir. Kapak kapatilir, pim ¢iktiktan

sonra ates kisilir ve 10 dakika pigirilir.
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