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MANGAL ALTLIGI (TEKIRDAG)

Birsen Cevik Akginli

Konuk sayisi kadar bahge patlicani
Trakya kasari

Trakya kdy tereyagi

Tuz

Acl biber

Bahgeden konuk sayisi kadar patlican koparilip pismesi i¢in izgaraya konur. Patlican yiiksek ateste ici
kararmadan pismelidir.

Pisen patlicanlar bigakla karin kismindan kesilir, igine Trakya kagari ile Trakya tereyadi konur ve tekrar kapatilir.
5 dakika beklenir.

Bu slrede kasar erir, tereyagdi ile harmanlanir.

Patlicanlar kesildigi yerden acilip biraz tuz ve aci pul biber ilave edilir.

Not: Mangalin, pisecek et, tavuk veya baliga hazir olmasi i¢in harli dedigimiz ategin uykuya ge¢gmis olmasi
gerekir. Atesin Uzeri hafif kil baglayana kadar beklemek (yarim saat gibi) uygun olacaktir. Bu bekleme
slrecinde mangal althginizi keyifle yiyebilirsiniz.
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