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MANDU

Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 adet yumurta

Ik su

Igi igin:

1 yemek kasigi susam yagi
250 gram kiyma

1 adet tofu

Yarim demet yesil sogan

1 adet kuru sogan

2 adet ince dogranmig pirasa
Tuz

Karabiber

Unu derin bir kaseye alin.

Yumurtayi igine ekleyip karistirin.

Azar azar Ilik su ilave ederek yumusak kivamli bir hamur elde edene kadar yogurun.
Hamuru yarim saat kadar dinlenmeye birakin.

Diger yanda kuru sogan, yesil sogan ve pirasayi incecik dograyin.

Kiyma ve diger har¢ malzemelerini bir araya getirip giizelce yogurun.

Dinlenen hamuru Ug¢ bezeye ayirip ¢ok ince olmayacak sekilde agin.

Yufkay! bir kalip ya da bardak agzi yardimiyla yuvarlak yuvarlak kesin.

Kestiginiz yuvarlaklarin ortasina kiymali hargtan koyup mantilar D harfi seklinde katlayin.
Mantilarinizi dilerseniz buharda dilerseniz yagda pigirip sicak servis edin.
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