%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANDALINALI MANGO

https://www.elele.com.tr

/2 adet olgun mango
1 adet tath mandalina

iki meyvenin de kabuklarini soyup gekirdeklerini ayirin ve blenderdan gegirin. Bebeginiz kiiclikse mandalinanin
ince kabuklarini da tek tek soyun ya da catalla ezin. Ezdikten sonra kalan parca varsa kenara ayirin.
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