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MANCHURIAN USULU TAVUK

https://haber7.com

1 tavuk gégsu eti

Soya filizi

1 tath kasidi misir nigastasi
2 gr toz zencefil

1 yumurta aki

5 gr tuzsuz yer fistig
Yarim kahve fincani sivi yag (tercihen findik ya da susam yag)
1 corba kasigi un

Yarim kabak

2 mantar

Soya sos

1 sivri biber

Az sirke

1 dis sarimsak

1 corba kasigi toz seker
Gin tuzu

Tavuk etini iri kp seklinde dograyin. Yumurta akini ¢irpip yarisini ayirin. Nisastayi bir miktar su ile ezin. Yumurta
akinin yarisini sirke, seker ve soya sos ilave edip karigtirin.

Tavuk etlerini hazirladiginiz karigima ekleyin ve elinizle ovarak karigsimi etlere yedirin. 30 dakika buzdolabinda
bekletin. Sivi yadi wok tavasinda isitip sirasiyla fistik, un ve tavuk etlerini hizl ateste biraz kavurun.

Tavuk etleri ¢ig goértndsuni kaybedip birbirlerinden ayrilinca dogranmis kabak, mantar ve sivri biberi ilave edin.
Hizli ateste tavayi tavayi ara sira sallayarak pisirin. Sebzeler hafif yumusamaya baslayinca sarimsak ve zencefili
ilave edin. 1-2 dakika daha pisirin. Ocaktan almadan 10 saniye 6nce soya filizini ekleyip (vitamin degerini
kaybetmemesi igin) karigtirin ve servis tabagina alin.

Uzerine soya sos gezdirin. Servis tabagdina alip sicak olarak servis yapin.
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