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MANCAR DOLMASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Mancar 2 demet

Sogan 1 adet, orta boy
Yag 2 yemek kasig!
Bulgur 1 kase

Su 2+3 su bardagi

Tuz 1 tath kasigi
Kirmizibiber 1 tath kasigi
Kuru nane 1 tath kasigi
Maydanoz 1 demet
Siviyag 2 yemek kasig!

2 demet mancarin yaprag suda bir stire haglanir.

Diger taraftan dolma ici hazirlanir. Soyulan 1 adet orta boy sogan ince ince dogranarak 2 yemek kasigi yagda
kavrulur. Kavrulan soganlar ¢ekilmis 1 kase bulgur i¢ine koyulur. Soganin kavruldugu tavaya 2 bardak su
koyulur, icine 1 tath kasidi tuz atilir ve kaynatilir.

Kaynatilan su, bulgurun tzerine dékuldr. Kabarmasi igin agzi kapatilarak beklenir. Kabardiktan sonra tizerine 1
tath kasig1 kirmizibiber, 1 tath kasigi kuru nane ve dogranan 1 demet maydanoz atilarak karistirilir.

Haslanan mancar yapraklarinin igine hazirlanan karigim koyulur ve sarilir. Tencereye dizilen dolmalarin tGstine 2
yemek kasiJi sivi yad koyulur. Tencerenin yarisina gelecek kadar 3 bardak su koyularak pigirilir.
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