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MANCAR DOLMASI (BARTIN)

Bartin il Kiirtiir Turizm MUdiirligi

500 gr. Mancar

600 gr. Piring

500 gr. Su

100 gr. Kuru Sogan

40 gr. Domates Salgasi
60 gr. Aycicek Yag!

Mancarlari suda halayiniz. Regetedeki tim malzemeleri karigtiriniz. Kuru soganlari kiip seklinde dograyiniz. Her
mancarin i¢ine 20-30 gr gelecek sekilde malzeme ekleyerek sariniz ve tencereye diziniz. Uzerine su ilave
edilerek pigiriniz. Tabaklara alarak servis ediniz.
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