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MANCA (TEKIRDAG)

4-5 adet patlican

3-4 adet etli kirmizi biber

3 adet domates

4-5 adet sivri biber

5-6 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

1 kahve fincani zeytinyagi

1 kahve fincani elma veya Uzim sirkesi
Tuz

Patlicanlar ve etli yagl kirmizi biberler ateste kdzlenir. Kdzlenen malzemelerin kabuklar dikkatlice soyulup dise
gelecek pargalar halinde kiyilir. Kabuklari soyulup kip dogranmis domatesler, tohum yataklari alinip ince
kiyilmig sivri biberler, maydanoz ve dereotu da ilave edilir. Dévilmis sarimsak, zeytinyadi ve sirke ilave edilir.
Tdm malzeme glzelce karistinip tuzu ayarlanir. Bir siire dinlendirip servise alinir.

Not: Sarimsagdin bol kullaniimasi ve sirkeyle lezzetlendiriimesi mancanin en belirgin dzelligidir. Bu uygulama
sirasinda sosu icin asla limon kullaniimaz.
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