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MANCA (SOSLU PATLICAN TAVA)

Umit Usta

5 adet patlican

3 adet domates

5 adet sivribiber

10 dis sarimsak

1 tath kasidi domates salgasi(silme)
1/2 ¢ay bardagi siviyag

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyad

Patlicanlari, uzunlamasina alaca soyduktan sonra kusbasi seklinde kesip tuzlu suda 15-20 dakika kadar
bekletelim.

Domateslerin kabuklarini soyup, ufak ufak dograyalim.

Sarimsaklarin kabuklarini soyup, sivribiberlerle birlikte ince ince kiyalim

Patlicanlarin suyunu sizip, siviyagda kizartalim.

Bagska bir tencerede, siviyagin i¢inde sivribiberleri ve sarimsaklari kavuralim Salcasini da ilave edip, 1-2 sefer
daha karigtiralim.

Kusbagi kestigimiz domatesleri de tencereye ilave edip, karistira karistir, domateslerin suyunu salmasini
saglayalim.

Domatesler suyunu salip da biraz yumusayinca, yeterince tuz, karabibe ve kizarttigimiz patlicanlar tencereye
ilave edip, son bir kere daha karigtiralim.

AJzini kapatip, ocaktan indirelim. llik olarak servis yapalim.
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