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MANCA

MALZEMELER

1 Corba Kasig Sizme Yogurt
100 gr Taze Ispanak

2 Dis Sarmisak

1/2 Gay Kasig Tuz

YAPILIS TARIFI

Ispanaklari ince ince piyazlik olacak sekilde dograyin. Gukur bir kaba aktarin. Stizme yogurdu ilave edin.
Sarmisaklarin kabugunu soyduktan sonra dévin. Tuz ve krema ile karistirin. Ispanaklarin Gzerine ekleyin ve
iyice harmanlayip, servis yapin.
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