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MANCA (KIRKLARELİ)

Kırklareli Valiliği - Öğ. Gör. Ali Çakır

2 adet patlıcan
1 adet kırmızı biber
2 adet sivri biber
4 diş sarımsak
7-8 dal maydanoz
3 yemek kaşığı zeytinyağı
3 yemek kaşığı üzüm sirkesi
1 tutam tuz

Patlıcanlar ve kırmızı biberler közlenir. Közlenen patlıcan ve kırmızı biber tavla zarı büyüklüğünde doğranır.
Daha sonra ince kıyılmış maydanoz ile yeşil sivri biberler içine karıştırılır. Sarımsak ister kıyılarak ister dövülerek
içine konur. Son olarak tuz, zeytinyağ ve sirke ilavesi ile servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:106591 • adı:Manca (Kırklareli) • gönderen:Göksen • indirme tarihi:04.04.2025 - 23:54

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/manca-kirklareli-vt77568
https://img.lezzetler.com/yuklenen/manca-kirklareli-106591.jpg
http://www.tcpdf.org

