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MANAT (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Manat, [Ztatli kabak[?] denilen kabak tiirlerinden yapilir. Manat yapilacak kabak genis dilimler halinde kesilir ve
cekirdekleri ayiklanir. Dilimler tencereye dizilir ve su ilave edilerek pisirilir. Pigtikten sonra tencereden alinip bir
tepsiye konur. Tatl olan bu pismis dilimler kagikla yenir. Tatli kabak, dilimlenip kabugu soyulup biraz seker ilave
edilerek [7kabak tatlisi[?] olarak da pisirilir ve soguduktan sonra servis yapilir. Manat, bazen taze misir ile
tencerede birlikte de pigirilir. Taze misirlar tencerenin altina, kabak dilimleri ise Ustline konur. Az suyla pisirilir.
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