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MAMZANA (TRABZON)

Malzemeler:

6 adet patlican

1 su barda@i dogranmis domates
5-6 adet sivri biber

1 demet maydanoz

750 gram yogurt

3 dis sarimsak

2 yemek kasigi margarin

1 cay kasigi kirmizibiber

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Patlicanlari ucundan baglayarak ocakta gevire gevire kdzleyin. Kabuklarini soyup incecik kiyin. Dogranmis
domates, sivri biber ve maydanozu kic¢ik dogranip patlicanlara katin. Tuzunu ekleyin. Uzerine sarimsakli yogurt
dékin. Margarinle kirmizi biberi ocakta gevirip sarimsakl yogurdun Gzerine dokerek servise sunun.
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