B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAMZANA (MERIC EDIRNE)

Avrupa Birligi ) _
Bulgaristan - Turkiye Sinir Otesi Igbirligi Programi

6 patlican

3 domates

4-5 sivri biber

1 demet maydanoz

3-4 dis sarimsak

2 kaslk zeytinyadi

1 cay kagigi kirmizi biber
Uzim sirkesi

Tuz

Patlicanlar ve biberler ocak tzerinde ya da firnda kézlenir. Kabuklari soyulup mimkin oldugunca ince sekilde
dogranir. Biberler soyularak domatesler ve maydanoz ile birlikte ince olarak dogranir. Ardindan sarimsak
rendelenerek zeytinyadi ile birlikte karigtirilir.

Not: Domateslerin ¢ekirdeklerinin ¢ikartiimasi ve karigimin fazla karistirimamasi tavsiye edilir. Maydanoz
saplarinin kullanilmamasi sadece yapraklarin kullaniimasi kézlenmig patlicanin tadinin daha ¢ok ortaya
¢ikmasini saglayacaktir.
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