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MAMZANA (EDIRNE)

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet patlican

3 adet kirmizi kapya biber
3 adet sivri biber

2 dig sarimsak

2 adet domates

1 cay kasigi tuz

6 yemek kagsigi zeytinyagdi
5 yemek kasigi elma sirkesi
Sosu igin:

1 su bardag yogdurt

1 dis sarimsak

1 tutam tuz

Servis igin:

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
1 tutam toz kirmizi biber

1 tutam kiyilmis maydanoz

Patlican ve kirmizi biberleri kdzleyip kabuklarini soyun.

Kdézlediginiz patlican ve biberleri iri kipler halinde dograyip bir kaseye alin.
Sivri biberleri ve sarimsaklari ince halkalar seklinde kesin.

Domatesleri de rendeleyip kenarda bekletin.

Genis bir tavada zeytinyagi ile birlikte yesil biber ve sarimsaklari tuz ekleyip 2-3 dakika kavurun.
Karigima rendelenmis domatesleri ve sirkeyi de ekleyip 2-3 dakika daha birlikte kaynatin.
Sicak domatesli karisimi kbzlenmis sebzelerin Ustiine dokip karistirin ve 10 dakika dinlendirin.

Bu esnada bir kasede yogurt, ezilmis sarimsak ve tuzu karigtirin.

Mamzanayi servis tabagina alin, Ustiine yogurt sosu gezdirin, yogurdun Ustlne biraz daha zeytinyagi, az

miktarda toz kirmizi biber ve son olarak kiyllmig maydanoz ekleyip servis edin.
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