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MAMUL

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

250 g sadeyagd

Y2 cay kasig karbonat

200 ml sit, oda sicakhginda

350 g irmik, ¢ok ince

Harci igin:

300 g hurma, geceden suda bekletilmig
250 g pudra sekeri

75 ml su, soguk

Hurmalari pudra sekeri ve 75 ml suyla birlikte rondodan gegirerek purtzsiz bir har¢ haline getirin. Bir kenarda
bekletin.

Sadeyag@a karbonati ilave edin. Girpma teliyle vurarak képurttin. Girpma teliyle devamli kuvvetlice karistirarak,
oda sicakligindaki sttt sicim gibi akitarak yedirin.

Irmigi ilave edin ve 1 dakika iyice karigtirin.

Hazirladiginiz karisimi 50°ser gramlik parcalara boltp, ki¢lk bir top gibi yuvarlayin.

Hamurlari teker teker sol avucunuzun i¢ine alip, sag elinizin bagparmagiyla tam ortasina bastirin, saga sola
¢evirerek hamurun iginde bir kahve fincani igi gibi bosluk meydana getirin.

Bu bosludun yarisindan fazlasini harg ile doldurup, Gzerini blizerek ve parmaginizla hamuru iterek kapatin.
Sert adactan bir kepge gibi oyulmus, i¢ci muhtelif sekilde tirtillanmis mamul kalibinin igine elinizle bastirarak
hamuru yerlestirin. Sonra kalibi hafifgce masaya vurarak kurabiyeyi kaliptan ¢ikarin.

2’'ser santim arayla bir tepsiye dizin. Hepsini ayni sekilde hazirladiktan sonra 225 °C’de énceden isitilmis firinda
alt ve Ustu hafif renk alacak dl¢tude pisirin.

Firindan alip dinlendirin.

Soguyunca arzuya gore Uzerine pudra sekeri serperek servis yapin.

Not: ici dolgulu kurabiyelere iyi bir 6rnek mamuldir. Digt irmikli bir hamur, igi ise hurmali bir harg olan mamul,
oymali ahsap kaliplar ile kaliplanip sekillenir. Uzun stre dayanir. I¢inin harcina portakal ¢igedi suyu ya da targin,
kakule gibi baharalar katilabilir.
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