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MAMUL

https://www.sabah.com.tr

Hamuru igin :

500 gram irmik

140 gram eritilmis margarin
75 ml siviyag

2 su bardagi kaynar su

5 gram karbonat

2 corba kagigi un

Igi igin:

500 gram dovilmUs ceviz igi
40 gram tereyag

1 tath kasidi silme targin
300 gram pudrasekeri

1 Tark kahvesi fincani su
Uzeri igin:

Pudra sekeri

I¢i icin ceviz, tereyagi, targin, 200 gram pudrasekeri ve suyu kivam alana dek yogurun. Kivam alinca kalan
pudrasekerini ilave edip yogurun. Karigimdan ceviz buytkluginde toplar yapip elinizde yuvarlayin ve streg filmle
kaplayip derin dondurucuda 1-1.5 saat dinlendirin. Hamur i¢in irmigi bir kaba alip ortasini havuz gibi a¢in.
Yaglar ve suyu ilave edip spatula yardimiyla kivam alana dek karistirin. Karbonat ile un ekleyip karigtirin ve
streg filmle kaplayip buzdolabinda 10-12 saat dinlendirin. Hamuru 50 gram agirligindaki bezelere ayirip
yuvarlayin ve iclerini bagparmaginiz yardimiyla oyun. Ig malzeme ile hazirladiginiz toplari i¢lerine yerlestirin.
Daha sonra 1 adet hamuru mamdl kalibina koyup, tizerine hafifge bastirin ve daha sonra mamul kalibini ters
gevirip ¢ikarin. Kalan hamurlari da ayni sekilde hazirlayip, firin tepsisine aralikli olarak yerlestirin. Onceden
isitilmig 170 derece firinda hafif¢e kizarana kadar pigirin. Firindan alip tel 1izgara tGzerinde sogumaya birakin.
Pudrasekeri serpip servis yapin.
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