B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MALTLI KABAKLI KUCUK EKMEKLER

www.miele.com.tr

1 Kip Maya (42 gr.)

1 yemek kasigi Malt ekstresi

300 ml Su, ilik

500 gr. ¢ok tahill Bugday Unu

3 cay kasig Tuz

50 yemek kagsigi Kabak c¢ekirdegi, ufalanmig

Mayayi ve malt ekstresini ilik suyun i¢inde agin. Un, tuz ve kabak ¢ekirdeklerini birlikte yogurun. Hamuru firina
koyun ve "Kekler \ Mayali hamur \ 45 dakika kabartin" otomatik programini segin.

Hamuru hafifge yodurun ve 8 kiigik ekmek hazirlayin. Ki¢ik ekmeklerin Gzerine su surin ve st tarafini capraz
¢izin ve bir firin tepsisine veya delikli gurme tepsisine yerlestirin ve firina siriin ve "Kekler \ Mayali hamur \ 45
dakika kabartin" otomatik programini segin.

Not: Malt ekstresi pisirme isleminde mayanin kabarmasini gli¢clendiren ve hizlandiran bir GrindUr. Ayrica
ekmeklere hafif tatli glizel bir lezzet verir ve rengin koyulasmasini saglar. Malt ekstresi piyasadan satin alinabilir.
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