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MALTA ERIGI

Sulu ve tatl eksimsi yapisiyla hem meyve tabaklarina hem de yemeklere kolaylikla eslik edebilen Malta eriginin
aslinda ¢ok gizemli bir gegmisi var. Ornegin; Malta erigi desek de bu meyvenin Maltali degil aksine Uzak Dogdulu
oldugunu bliyormuydunuz? Aslen Ginli bir Japon olan bu meyve ge¢cmiginde Gin’de yasarken ticaret yoluyla
Japon adalarina gog etmis, burada da Batililarin radarina girmis. Ozellikle Akdeniz ikliminin hakim oldugu
bélgelerde yetisen Malta eridinin llkemize de Liibnan ve Cezayir’den geldigi bilinir. Su anda da lilkemizde
Akdeniz ve Ege kiyillarinda yetistirilir.

Sari turuncu renge sahip olan Malta erigi, bu rengi, icerdigi bolca A vitamininden alir. Ayni zamanda yiksek
oranda B ve C vitaminine de sahip olan bu meyve yine ylksek miktarda demir, kalsiyum, fosfor ve potasyum
icerir. Anlayacaginiz tam bir sifa deposu. Akdeniz bélgesinde Malta eriinden sirke, marmelat, komposto hatta
sirke dahi yapiliyor. Bunlar yaz aylarinda hazirlanip, tim yil boyunca tiketiliyor.
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