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MALHOTALI AS

Malzemeler

* 2 su bardagi kirmizi mercimek,

* 1 su bardagi bulgur,

* 1 yemek kasigi domates salgasi ve biber salgasi(karisik olarak),
* Yeterince su, tuz,

* 1 yemek kasidi k.biber,

* 2 bas sogan,

* 1 su bardagi sivi yag.

HAZIRLANISI:

Kirmizi mercimek bir tencerede 3 - 4 defa iyice yikanir. Mercimegin Uzerine kapatacak kadar su konur.
Mercimegin tagsmamasi igin icine kirmizi biber, iyice pismesi i¢in de 1 - 2 yemek kasigi sivi yag konur ve
mercimek pisirilmeye birakilir. Mercimek iyice pistikten sonra i¢ine bulgur atilir azar azar sicak su konularak
bulgur acilincaya kadar pisirilir ve salgasi eklenir. Bir tavada ufak ufak dogranmis soganlar yagda sarartilincaya
kadar kizdirilir, az soguyunca kirmizi biber konur. Hazirlanan bu karigimin yarisi tenceredeki yemegin igine,
diger yarisi da servis yapllirken tabaklardaki yemegin tizerine konur ve servis yapilir.

(Tugba Ozcay)
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