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MALHOTA (TRABZON)

Malzemeler:

500 gram taze fasulye

50 gram ceviz igi

3-4 dis sarimsak

1 cay kasigi kisnis

1 tath kasigi kirmizi pul biber
Yarim limon

Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Fasulyeleri bol suda yikayip, ortadan ikiye kirin. Az tuz ilavesiyle haglayin ve stzin. Ceviz igi, sarimsak, kisnis,
tuz ve kirmizi pul biberi havanda dévin. Elde ettiginiz karisimi haglanmig fasulyelerin tizerine dékup, limonla
beraber soguk olarak servise sunun.
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