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MALHITALI KOFTE (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

6 bardak kirmizi mercimek

3 bardak simit (ince bulgur)

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
2 tane kuru sogan

1 bardak sivi yag

2 demet maydanoz

250 gr. yesil sogan

250 gr. yesil sarmsak

Tuz, karabiber, su

Kirmizi mercimek tzerine 2 parmak gegecek sekilde su ile ocaga konur.lgerisine biraz tuz ve biber attiktan
sonra pismeye birakilir.Pismeye yakin salgalar ilave edilir ve simit eklenerek 2-3 dk. daha pisirilir. Kuru soganlar
incecik dogranip yagda kizartilir,atesten alinarak kirmizibiber ilave edilir.Diger tarafta sebzeler dogranarak bir
tarafa konur. Pisen mercimek ve simit karigsimi biraz soguyunca 5 dk. kadar yogrulur. Yag ve sogan karigimi
buraya bosaltilir ve karisana kadar yogrulur. Daha sonra maydanoz, sogan ve sarimsak katilarak kiigik
sikmalar seklinde yada kasikla yenecek sekilde tabaklara konularak servis yapilir.
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