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MALHITALI KOFTE (GAZIANTEP)

Deniz Baran

Mercimegin yarisi olan mercimektir. Haglanir igine kisirlik bulgur konur ve sisinceye kadar dinlendirilir. Yagda
sogan ve salca kavrularak mercimege konup yogurulur. Daha sonda dogranmig yesil sogan, maydanoz ilave
edilir ve yogurmaya devam edilir. Yogurulduktan sonra avucunda sikarak servis edilir.

Not: Malhitali kéfte daha gok kadinlarin bir araya geldikleri zamanlarda yapilan bir yemektir. Gelinin geyizinde
Antep isi olmadigi zaman da kayinvalide misafirlere malhitali kofte yapar.
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