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MALHITALI KÖFTE (GAZİANTEP)

Deniz Baran

Mercimeğin yarısı olan mercimektir. Haşlanır içine kısırlık bulgur konur ve şişinceye kadar dinlendirilir. Yağda
soğan ve salca kavrularak mercimeğe konup yoğurulur. Daha sonda doğranmış yeşil soğan, maydanoz ilave
edilir ve yoğurmaya devam edilir. Yoğurulduktan sonra avucunda sıkarak servis edilir.

Not: Malhıtalı köfte daha çok kadınların bir araya geldikleri zamanlarda yapılan bir yemektir. Gelinin çeyizinde
Antep işi olmadığı zaman da kayınvalide misafirlere malhıtalı köfte yapar.

© lezzetler.com tarif no:139104 • adı:Malhıtalı Köfte (Gaziantep) • gönderen:tariflerim • indirme tarihi:18.04.2024 - 10:33

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/malhitali-kofte-gaziantep-vt30255
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/malhitali-kofte-gaziantep-139104.jpg
http://www.tcpdf.org

