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MALHITALI AS (GAZIANTEP)

Malzemeler

2 su bardagi kirmizi mercimek

1 su barda@i bulgur

1 yemek kasigi domates ve biber salgasi
1 yemek kasidi kirmizi biber

2 bas sogan

1 su bardagi sivi yag

Yeterince tuz ve su

Tarifi

Kirmizi mercimek bir tencerede 3-4 defa iyice yikanir. Mercimegin Uzerini kapatacak sekilde su konur.
Mercimegin tasmamasi i¢in icine kirmizibiber, iyice pismesi i¢in 1-2 yemek kasidi sivi yagd konur ve mercimek
pisiriimeye birakilir. Mercimek iyice pistikten sonra igine bulgur atilir azar azar su konarak bulgur agilincaya
kadar pisirilir ve salcasi eklenir. Bir tavada ufak dogranmis soganlar yag ile sararincaya kadar kizartilir, az
soguyunca kirmizibiber eklenir. Hazirlanan bu sosun yarisi tencereye geri kalani ise tabaklara kondugunda
yemeklerin Gzerine konur ve servis yaplilir.
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