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MALAY (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

Ocakta kaynamakta olan su tenceresine yavag yavag misir unu katilir ve stirekli karigtirilir. Elde edilen kati
bulamag yayvan kaplara kasikla ki¢ik pargalar halinde dékilir. Uzerine sit seker, 8toz seker) dévilmds ceviz
kizdirimig tereyadi ya da pekmez dokulerek tath malay; kikirdak, dévilmus ceviz, tereyagli; kiiglk pargalar
halinde dogranmig kavrulmus kazcigeri, kaz yadi dokdlir. Ydrede ceviz bol oldugundan ge¢cmiste cevizden elde
edilen yag ile tafta (yagi ¢cikarilan ezilmis dévilmuis ceviz kiriklar) malayin Gstine dokilirmus.
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