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MALATYA OZEL GUNLERDE HAZIRLANAN YIYECEKLER

Malatya Valiligi

Ozel glinler, adindan da anlagilacag gibi insan hayatinda sayica az olan, anisi kalan, zaman zaman degigik
yonleriyle yad edilen ender ginlerdir. Ozel glnler bashdi; dogum, 6lim, bebeklik, diglin, askere gitme,
askerden dénme, hacca gitme ve gelme, niganlanma ve bayramlar gibi 6zgiin olaylari kapsar.

Dogum ve Lohusalikta Yenen Yiyecekler ve Sunulan ikramlar:

Dogum ve lohusalik gunleri, aile fertlerini ve yakinlarini bir araya getiren mutlu ginlerdir. Kayinvalideler
basroldedir. Eskiden dogum, belediye ebeleri tarafindan evlerde yaptirilirdi Gliiniimlzde artik, evde dogum olayi
yok denecek kadar azdir. Bu ebelerden en meshuru Ebe Zekiye’dir. Sehirde kendisini tanimayan yoktur.
Onceden randevu alinarak kendisiyle gériisme saglanirdi. Gérismeyi kabul etmezse hatirli tanidiklar devreye
sokulurdu. Ebe Zekiye’nin yaptirdigi dogum sayisi 20 binden daha az degildir. Evlerde yaptirilan dogumlarda
¢ocuk dogunca disariya mijde verilirdi. MUjde veren kisiye bahsis, genelde dede tarafindan verilirdi. Erkek
¢ocuga ¢ok dnem verildiginden eder bebek erkek ise ailenin durumuna gére verilen bahsis miktari daha yiksek
olurdu.

Lohusa anneye hemen kuymak pisirilir ve bu da ilik yedirilir. Tereyadi ve pekmez eritilerek icirilir. Kuymak, anne
icin pisse de evdeki fertler bundan yiyebilir.

Anneye de sit yapar dislncesi ile lohusa serbeti hazirlanir. Lohusa serbeti hem sicak hem soguk ikram edilir.
Lohusalik stiresince anneye tatl yiyecekler, sitlag, muhallebi, gorba turleri, mercimekli bulgur pilavi, hosaf,
piring lapasi (harle) yedirilir. Inlamur, tar¢in, havlican kaynatilip st yapsin diye icirilir. Bebede gaz yapacak
yiyecekler (Nohut, fasulye, lahana gibi.), anneye yedirilmez.

Su, kaynatilip sogutularak igirilir. Pekmez ile tereyagi eritmesi en az 40 glin sabah ag¢ karnina verilir. Dogumun
ertesi guind, sicak su ile kisa sureli bir banyo yaptirilarak annenin sttinln kolay gelmesi saglanir. Tereyagdi ve
pekmez anneye hemen igirilerek yaralarinin pismesi saglanir.

Kuymak, herle, sttla¢ gibi yiyeceklerin yedirilmesi ile hem kabizlik énlenir hem de annenin glg¢lenmesi saglanir.
Ihlamur, lohusa serbeti ve tatl gibi yiyeceklerin verilme nedeni, bebege saglikli sittin olusmasini saglamaktir.
Anason ¢ayl; bebek ve anneye icirilerek sancilari giderilmeye caligilir. Bulgurlu ve mercimekli pilav ya da
¢orbalar st miktarini artirmak amaci ile yedirilir. Yeni dogan bebek, anne sitiinl alana kadar kaynatilip
sogutulmus su ile hazirlanan hafif sekerli su ile beslenir. Ayrica bebegin agzina birka¢g damla zemzem konup
hurma surtlir. Zemzemin ve hurmanin kutsalligina inanilir.
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