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DOGUNUN ZENGINLIGI MALATYA MUTFAGI

Anadolujet Magazin

ic Anadolu ile Dogu Anadolu’nun bulustugu yére mutfaginda kirmizi et yemeklerin tamamlayicisidir. Malatya’nin
dinyaca meshur kayisisi ile birlikte kendine mahsus tarhanasi da giderek daha fazla taniniyor. Malatya
yemeklerinde fark yaratan énemli bir 6ge de yabani otlarin kullanimi. Yérede anik, kizogluk ve yarpuz adiyla
bilinen yaban otlari yemeklerin tatlandirilip, aromalandirimasinda kullanilan baglica taze baharatlardir. Kiglarin
sert gectigi bolgede kisa hazirlik, yaz sicaklarinda sebzelerin kurutulmasiyla baglar ve hemen her Anadolu
kentinde oldugu gibi tarhana, salga, eriste, pekmez ve pestil yapimiyla desteklenir. Fakir kellesi, ilisemen, bulgur
herlesi, ergibaz gibi yéreye mahsus yemekleri ise ancak yasli hanimlar biliyor. Sahip oldugu zengin ¢esitleri ve
orijinal yapim teknikleriyle Malatya mutfagi mutlaka tanitilip, arastirimasi gereken bir Anadolu mutfak degeri.
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