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MALATYA BAYRAM YIYECEKLERI

Malatya Valiligi

Bayram sababhi, ailenin tim fertleri aile blylgunin evinde toplanir. Kahvalti yapiimaz, bayram yemegi denen
yemek yenir. Bu yemek; dncelikle aya koéfteli kulak ¢orbasi, kaburga, tava kagit kebab, tirit, lahana kéftesi,
analikizli kofte, kuru fasulye, pilav, yahni, hosaf, salata, su béregdi ve tavuk dolmasi yenir.

Bayram kis aylarina denk gelirse eksili kiilah dolmasi, tandir veya yufka ekmegi yenir. Bayram tatlisi olarak
Oncelikle ev baklavasi tercih edilir. Sabah yemegdi damadin annesinin evinde, aksam yemegi ise gelinin
annesinin evinde yenir.

Egder kurban bayrami ise kurban kesilip etini kavurana kadarki sire i¢in oruca niyet edilir. Misafirlere ikram
etmek ve ev halkinin yemesini saglamak i¢in kurban etinden bir miktar ayrilarak sa¢ kavurma veya mangal
yapilir, digeri dagitilir.

Kurban kesimi esnasinda, kavurma veya mangal isi, ailenin erkek ¢cocuklari ve bunlarin aileleri ile birlikte yapilir.
Bayram ikramlarinin en basta gelen tatlisi baklavadir.

Ev baklavasi bu konuda marifetli ev hanimlari ya da yerlesim yerlerinde markalagmis olan kadinlara para ile
yaptirilir. Bayrama bir ay kala baklavayi yapacak kisiden (Baklavaci Fattey gibi) randevu alinir.

Ya onun evine istedigi malzeme ve sini gotarilir ya da o Kisi tatl yapilacak eve gelir. Baklavaci Fattey; baklava,
dilberdudag, tortor, su béredi gibi ¢esitlerden hangisi istenirse onu yapar, kizartir. Surubu istege bagl ya
hazirlayip doker ya kovaya koyarak verir ya da mal sahibi kendisi hazirlayip tatlinin surubunu arife giini déker.
Bu secim tatliy1 yaptiran kisinin randevusunun bayrama yakin veya uzak olmasiyla ilgilidir. Bu tatl misafire
ikramda, baklavayi yapan kisinin adi ile sunulur. “Bu baklava siradan bir tatl degil Fattey Bacr’nin baklavasi
onun i¢in Allah’inizi severseniz yiyin.” denir. Yeme igme konusunda Malatya’nin adedi, yeminli isrardir.
Ornegin:

“Olim gbresiniz yiyin!”

“Allah’iniz1 severseniz yiyin!”

“Eger yemez isen gelmissin ki 6Imisim!”

“Hatirem igin yeyin!”

gibi israrci sézler kullanilir. Bu huy hanimlarda o kadar yer etmistir ki anne, bazen ¢ocuduna bile yemin ettirerek
yedirir.

Tatlilan ev sahipleri yapacaksa komsulari ile bir araya gelerek sira ile birbirlerine tath yufkalarini acarak tathy:
yaparlar. Bu tath ¢esidi baklava, tortor veya dilberdudagidir.

Malatya’da komsular arasinda her sey éding alinip verilir.

Ancak tuz ve maya istenmez. Alinsa bile mutlaka geri verilir. Bunun sebebi evdeki agiz tadinin bozulmamasi
icindir. Sogan ve sabun da aci oldugu igin alinip veriimez.
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