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MALATYA ADAK KULTURU YIYECEKLERI

Malatya Valiligi

Sahsin herhangi bir isteginin gergeklesmesi igin kendi kendine bir kurban niyet etmesine adak denir.

Genelde adaklar, yemek yedirmek ya da kurban kesmek seklindedir. Eger kurban kesmeye niyet edilmis ise
kesilen hayvan ya ¢ig olarak ihtiya¢ sahiplerine dagitilir ya hayvanin tiim gévdesi belli bir merkeze ya da kuruma
bagdislanir ya da kesilen mekéanda pigirilir.

Pigirilen bu yemek, genelde etli pilav ya da sac kavurmali pilav seklindedir. Yemekler pistikten sonra ¢agrilan
kisilere ikram edilir, yedirilir; artmig ise tekrar dagitilir.

Adak, halkimizin manevi ydnden ¢ok énemsedigi bir inceliktir. Kisinin niyet ettigi sey olmus ise adagini hemen
yerine getirmeye caligir. Adak sahibi, yenecek olan sey ne olursa olsun kendisi tadamaz.
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