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MALAK CORBASI (SENPAZAR KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

750 gr. Misir unu

2,51t. Su

1/2 kg. Yogurt

1 Yemek Kasigi Tereyagdi
4 Gay Kasig Tuz

250 gr. Armut pekmezi

Tencereye un konur, ardindan su eklenir.

Ocagin alti yakilir ve un karigtirimaya baglanir.

Hava kabarciklari ¢gikmaya baslayinca tuz ilave edilir ve 1 dakika arayla yaklasik 20-25 dakika kaynatilir ve
ocaktan alinir.

80 cm capinda bir tepsiye ahsap kasikla tencerede alinir, Gzeri metal kasikla dizlegtirilir.

Bir kaseye su konulur. Kasedeki suya batirilan metal kasikla, ahsap kasiga alinan gorbadan alinir 50 cm
¢apindaki tepsiye siralanir.

O sirada tereyagi kizartilir. Tepsideki gorbanin aralari belirgin kalir.

Uzerine yogurt ve tereyag@i gezdirilir.

Geleneksel olanda tereya@ degil pekmez dokdlur.

Not: Cok eskiden, adamin biri eve misafir gelecegdi zaman hanimina [7IBu aksam bir malak kes de yiyelim[?] der.
Kadin da ahirda duran malagi keser. Misafir gelir ve sofraya oturur. O sirada adam hanimina [?JHadi hanim,
servis yap[?] diye seslenir. Evin hanimi sofraya glizel yemekleri getirir. Adam sasirir ve hanimina [2JHanim ben
sana malak getir dedim, et degil[?] der. Orada adamin malaktan kasti aslinda malak gorbasiymis. Kaynanasi da
geline, [1G6z0 kor olasi gelin, sen malak gorbasini bilmiyor musun?[?] diye sorar. Gelin de, [JHayir anne, ben
boyle gordiim[?] diye cevap verir.
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