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MALAHTO (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg taze barbunya

1 kg taze fasulye

4-5 adet pirasa yapragi
3-4 dis sarimsak

400 g i¢ ceviz

1 yemek kagig erik eksisi
1 yemek kasigi reyhan

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

Yeteri miktar su

Bir glin dnceden 1slatilan barbunyalar yaklagik 30 dakika haglanir ve stzulUr.

Taze fasulyeler de ayiklanir ve tuzlu suda haglanir.

Taze fasulyenin suyu daha sonra ceviz sosunda kullaniimak tzere ayirilir.

Robotta ¢ekilmis i¢ cevizin icine, dogranmig pirasa yapragi, reyhan ve sarimsak eklenerek tekrar ¢ekilir.
Bagka bir kaba alinan cevizli karisima haglanmis taze fasulye suyundan azar azar ilave edilerek inceltilir.
Hazirlanan bu sosun igine erik eksisi (koravo) de konarak ceviz sosu boza kivamina getirilir.

Bu sos daha énceden hagladigimiz barbunya ve taze fasulyenin tGzerine dékildr. Bir tabaga alinir ve bir saat
kadar dinlendirildikten sonra servis edilir.
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